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! WSTEP

Alkohol (etanol, alkohol etylowy) jest najpowszechniej stosowang w Polsce
uzywka. Uzaleznienic od alkoholu pozostaje jednym =z najistotniejszych problemow
spotecznych.

Szacuje sig, ze w Polsce zyje okoto 900 tysiecy 0sob uzaleznionych od alkoholu, ale tylko nieco
ponad 30% ma mozliwo$¢ leczenia. We wspotczesnej medycynie catkowicie zaprzestano
uzywania stowa ,,alkoholik” na rzecz okres$lenia ,,0soba uzalezniona”. Problem alkoholowy nie
dotyczy jedynie 0sob z rozpoznaniem uzaleznienia — istnieje grupa osob pijacych szkodliwie
lub ryzykownie, ktora wedlug szacunkow to kolejne 2 miliony Polakow. Wedlug definicji
proponowanych przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA) picie szkodliwe oznacza ,taki wzorzec spozycia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i1 spoteczne, przy czym nie
sg spelnione kryteria uzaleznienia od alkoholu”. Natomiast picie ryzykowne to ,,spozywanie
nadmiernych ilo$ci (jednorazowo i tgcznie w okreslonym czasie), niepociggajace za sobg W tej
chwili konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w latach
wczesniejszych. Program okresla lokalng strategi¢ Gminy w zakresie:

1) profilaktyki wsrod zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy szkolnej, podnoszenie
$wiadomosci szkod zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych zuzywania alkoholu,
papieros6w, narkotykéw, dopalaczy i innych substancji uzalezniajacych,

2) praktycznej realizacji w Gminie Dobre zadan wlasnych gminy i priorytetow wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Il. DIAGNOZA

Gmina Dobre, jest gming wiejska potozong w powiecie radziejowskim, wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie. Charakteryzuje si¢ terenem typowo rolniczym o powierzchni 71 km?,
w sktad ktorej wehodza 22 miejscowosci. Liczy 5270 mieszkancow zameldowanych na state
(stan z dnia 4.11.2019r.).

Lp. | Miejscowosé Liczba
mieszkancow

1. ALTANA 58

2. BODZANOWO 123

3. BODZANOWO DRUGIE 99

4, BOROWO 51




5. | BRONISLAW 456
6. | BYCZYNA 214
7. | BYCZYNA-KOLONIA 79
8. | CZOLPIN 103
9. |DEBY 585
10. | DOBRE 1737
11. | DOBRE-KOLONIA 129
12. | DOBRE-WIES 174
13. | KLONOWO 104
14. | KOSZCZALY 97
15. | KRZYWOSADZ 274
16. | LUDWIKOWO 26
17. | MORAWY 92
18. | NARKOWO 93
19. | PRZYSIEK 373
20. | SMARGLIN 211
21. | SZCZEBLOTOWO 127
22. | ULOMIE 65
RAZEM: 5270

Charakter rolniczy Gminy Dobre warunkuje duze zatrudnienie w rolnictwie ale gtownie
dotyczy to gospodarstw rodzinnych, gdzie znajduje pracg gltownie najblizsza rodzina.
Jednoczes$nie na terenie Gminy Dobre dziata okoto 210 $rednich lub matych przedsigbiorstw.
Wigkszos¢ tych firm to zaktady ustugowe lub handlowe. W kilku zaktadach produkcyjnych
znajduje zatrudnienie niewielka ilo$¢ spoteczenstwa, dlatego duza ilo$¢ osdb pracuje poza
Gming Dobre jednoczesnie zamieszkujac w niej.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dobrem wynika, ze z pomocy
finansowe] w 2018 1 do konca listopada 2019 roku skorzystato bardzo duzo rodzin, ale
z powodu alkoholizmu tylko niewielka liczba.



Rok Rzeczywista liczba rodzin objetych | Rzeczywista liczba rodzin objetych
pomoca pomoca z powodu alkoholizmu

2016 273 28

2017 188 26

2018 176 23

Problem alkoholowy dotyka zar6wno mezczyzn jak i kobiet. Osoby uzaleznione bardzo
rzadko zdaja sobie sprawe¢ z wagi problemu jaki ich dotyka. Czgsto twierdza, ze same sg
W stanie sobie z tym problemem poradzi¢. Jednakze osoba uzalezniona jest osobg chora, ktora
wymaga specjalistycznej opieki iterapii. Musi by¢ wspomagana w radzeniu sobie
z trudnos$ciami zagrazajacymi drodze wyjscia z natogu np. srodowisko , w ktérym zamieszkuje.
Jednakze to wlasnie najblizsze srodowisko tj. rodzina czgsto zglasza si¢ do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z problemem, ktorym jest naduzywanie alkoholu
w domu przez jednego z jej cztonkéw. Do ww. Komisji zglaszajg si¢ rOwniez pracownicy
socjalni, kuratorzy, funkcjonariusze Policji, wspotmieszkancy np. bloku, ktorzy z powodu
réznych przestanek zawiadamiajg Komisje o problemie picia alkoholu i co z nim jest zwigzane
niebezpieczenstwie dla pijacego i otoczenia, w ktérym zyje.

Liczba wnioskow ztozonych do GKRPA w Dobrem

Funkcjonariusze KPP _ o _CZiOHkOWle rodzin
Rok ey Pracownicy socjalni inne
Radziejow _ _
osoby/instytucje
2016 7 6 5
2017 1 5 7
2018 4 1 3

Osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin moga szuka¢ pomocy w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej zadaniem jest motywacja 0sob
uzaleznionych do podjecia leczenia 1 wskazanie sposobéw na przezwyciezenie problemu
uzaleznienia. GKRPA w Dobrem w uzasadnionych przypadkach kieruje wnioski do Sadu
Rejonowego w Radziejowie w celu zastosowania przymusu leczenia odwykowego.

Na terenie Gminy Dobre mieszczg si¢ trzy Szkolty Podstawowe, Publiczne Przedszkole,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w petni dostepny dla wszystkich mieszkancow Gminy
Dobre w ramach NFZ i praktyki prywatnej.

W Zadnej ze szkot na terenie Gminy Dobre nie odnotowano przypadkéw spozycia
alkoholu, zazywania lub posiadania narkotykoéw czy innych srodkoéw odurzajgcych na terenie
szkoty. W szkotach podejmowane sg zagadnienia zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom



od alkoholu 1 narkotykéw w ramach dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote, na
zajeciach z wychowawca, zajeciach wychowania do zycia w rodzinie, imprezach szkolnych
i srodowiskowych, spektaklach i przedstawieniach oraz spotkaniach z rodzicami. Uczniowie
Szkot Podstawowych z terenu Gminy Dobre biorg udzial w programach: antynikotynowych,
prozdrowotnych, antyalkoholowych w ramach indywidualnej profilaktyki prowadzonej przez
Szkotg. Ze wzgledu na charakter problemow alkoholowych niezwykle istotna jest dziatalnos¢
profilaktyczna, skierowana do dzieci i mtodziezy. Edukacja o rodzaju i charakterze zagrozen,
o konsekwencjach spozywania alkoholu w tak mtodym wieku. Pedagodzy dostarczali wiedz¢
na temat przyczyn i1 skutkdw uzaleznienia od nikotyny i narkotykow, czy substancji i srodkéw
odurzajacych. W dniu 28.10.2019 r. we wszystkich szkotach podstawowych na terenie Gminy
Dobre przeprowadzono ankiet¢ wsérdod ucznidow w klasach 7 i 8 na temat dostepnosci
I spozywania alkoholu. Byla to pierwsza ankieta przeprowadzona przez GKRPA. Z posrod
wszystkich ankiet 62 byty wypetnione prawidlowo. Stosunek dziewczat do chtopcow byt 37%-
63%. Sposrdd wszystkich ankietowanych 40% przyznaje, ze spozywato alkohol. Gléwnym
przedziatem wiekowym, w ktorym mtodziez miata juz kontakt z alkoholem jest to przedziat
13-14 lat, bo az 67% ankietowanych przyznajacych si¢ do picia alkoholu wiasnie w tym wieku
przezywa swoja pierwsza inicjacj¢ alkoholowa. Wigkszo$¢ dzieci o$wiadcza, ze glowna
okolicznoscig picia sg uroczystosci rodzinne (75%), a miejscem wiasny dom (25%). Mtodziez
pije zazwyczaj alkohole niskoprocentowe co deklaruje 58% badanych. Swiadomosé
mozliwos$ci zdobycia alkoholu uwazana jest przez ankietowanych za bardzo trudng lub raczej
trudng. W grupie dzieci, ktore deklaruja, ze spozywaty juz alkohol, alkohol zawsze pojawia si¢
w domu np. podczas uroczystosci rodzinnych. Natomiast u dzieci, ktére deklarujg, ze nie
spozywaly jeszcze alkoholu, alkohol jest obecny w 30% podczas uroczystosci rodzinnych.
Dzieci, mtodziez szkolna w 62% ankietowanych zdaje sobie sprawg ze szkodliwosci alkoholu.
Wiaze si¢ to z wigksza §wiadomos$cig mlodych ludzi, wynikajacg z dziatan profilaktycznych
w szkotach oraz ze zwigkszeniem odpowiedzialnosci sprzedawcow napojow alkoholowych.

Zmniejsza si¢ przekonanie postrzegania dostgpnosci alkoholu jako tatwego do
zdobycia. W zwiagzku z wystepowaniem niekorzystnego zjawiska, jakim jest nadmierne
spozywanie alkoholu, w gminie obowigzuje uchwata w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie Gminy Dobre. Na terenie Gminy znajduja si¢ 20 punkty
sprzedazy alkoholu (stan na 29.11.2019 r). W 2018 r. 1 2019 r. GKRPA dokonata wyrywkowe;j
kontroli punktow sprzedazy alkoholu. Podczas kontroli stwierdzono przestrzeganie ustaw
i zarzadzen dotyczacych prowadzenia punktow sprzedazy alkoholu.

Z danych uzyskanych z KPP w Radziejowie wynika, ze na terenie miejscowosci Gminy
Dobre w 2019 r. (dane zebrane do dnia 15.10.2019 r.) funkcjonariusze Policji przeprowadzili
280 interwencji, w tym 27 interwencji domowych. Zatrzymano 9 oséb do wytrzezwienia,
w tym nie byto zadnego kierujacego. Przeprowadzono 18 kontroli w sklepach sprzedajacych
alkohol. KPP nie odnotowala Zadnego nieletniego zatrzymanego pod wplywem dziatania
narkotykow. Jednakze zatrzymano 8 o0sob, ktore posiadaly narkotyki wobec ktorych
prowadzono sprawy karne.



1. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest poprawa jakosSci zycia mieszkancow Gminy poprzez eliminowanie szkod
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych, szeroko rozumianej profilaktyki:

1) ograniczanie szkdd zdrowotnych i szkéd w zyciu rodzinnym i spotecznym,
wynikajacych z naduzywania alkoholu i1 innych uzywek,

2) ograniczenie dostepnosci do alkoholu i wyrobow tytoniowych wynikajacych
z ustawy o0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawy o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

3) ograniczenie zjawiska picia alkoholu i1 podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez mtodziez,

4) wspieranie i organizowanie ciekawych form spgdzania wolnego czasu dla dzieci
1 mlodziezy,

5) edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajacych,
promocja zdrowego stylu zycia,

6) wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien.

7) wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we
wspolpracy z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

8) organizowanie kampanii spotecznych adresowanych w szczegdlnosci do dzieci
1 mtodziezy oraz rodzicoOw nt. zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, palenia tytoniu,
uzywania srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych w tym NSP (nowych substancji
psychoaktywnych — tzw. ,,dopalaczy”) jak rowniez pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

9) realizacj¢ programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym
programow w szczeg6Olno$ci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

10) wspieranie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach;

11) wspieranie dziatan na rzecz rozwoju umiejetnosci wychowawczych rodzicow
1 opiekunow;

IV. ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike 1 szeroki zasigg problemu alkoholowego adresatami Programu
sg wszyscy mieszkancy Gminy Dobre, a w szczegolnosci nastgpujace grupy osob:

1) osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie,



2) dzieci i mtodziez szkolna, rodzice i opiekunowie, pedagodzy,
3) rodziny oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym.

V. ZASOBY W  ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY DOBRE

Realizatorem Programu jest Wojt Gminy Dobre za posrednictwem Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W realizacji Programu uczestnicza: 1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Punkt informacyjno-konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

4) Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
5) Komenda Powiatowa Policji w Radziejowie,

6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dobrem,

7) Placowki o$wiatowe i Instytucje Kultury.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE]J KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Przewodniczacemu 1 Wiceprzewodniczagcemu oraz czlonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwanej dalej ,,Komisja” za wykonywang prace
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 230,00 zt brutto. Wynagrodzenie to przystuguje za
kazde posiedzenie Komisji, jezeli cztonek Komisji uczestniczyl w catym posiedzeniu, to znaczy
od jego otwarcia az do czasu zamknigcia.

Podstawg stwierdzenia obecno$ci na posiedzeniu Komisji stanowi podpis cztonka Komisji
ztozony na liScie w trakcie posiedzenia.

2) Wynagrodzenie, o ktorym mowa wyze] przystuguje roéwniez za udziat
w kontroli, co najmniej czterech punktow sprzedazy napojow alkoholowych, przeprowadzonej
w jednym dniu. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie
obecnosci dotaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole z przeprowadzonej
przez Komisj¢ kontroli.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Kuzba



