UCHWALA NR XXII/ 132/2012
RADY GMINY DOBRE

z dnia 25 wrzénia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psycltznego dla Gminy Dobre na
lata 2012 — 2016

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dniaaca 1990 r. 0 samadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591; z 2002 r. Nt @8z. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz.1271 i Nr 214, poz.1806; @30 Nr 80, poz.717, Nr 162, poz. 1568;
z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.1203 187, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz.
1441, Nr 175, poz.1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128,181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz.974, Nrl73, poz. 1218; z 2008%r 180, poz.1111, Nr 223 p0z.1458,;
z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; zR01Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146,
Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; z 2011 r. Nr @gdz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281 @@%2 r. poz. 567), art.1 i 2 ust. 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrovegcpicznego (Dz. U z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375, Nr 122, poz. 696) oraz § 4 ust. 1 pkoZporadzenia Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programior@y Zdrowia Psychicznego ( Dz.
U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), uchwala, sio nasfpuje:

8 1. Uchwala st Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy feobha lata
2012- 2016 w brzmieniu okilsnym w zakczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsWoéjtowi Gminy Dobre.

§ 3 Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Kuba



Zalkcznik do Uchwaty Nr XXI1/132/2012

Rady Gminy Dobre

z dnia 25 wrzgnia 2012 .

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Pisyclego
dla Gminy Dobre na lata 2012 - 2016

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY DOBRE NA LATA 2012 - 2016

I. WPROWADZENIE

Przyjgta w 1948 r. konstytucjdwiatowej Organizacji Zdrowia oké zdrowie psychiczne
jako peiny dobrostan fizyczny, psychiczny i spolgczcztowieka. Ze wzghu na
wieloznaczné¢ i ogllnikowas¢ terminu, pogcie zdrowia psychicznego jest wzny sposoéb
kategoryzowane i &islane, cho przewaa poghd, iz nie istnieje jedna i bezwzglnie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie jednej ,oficjalnej’ definicji, poniewa
(wedtug WHO) ranice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizej ze solp
profesjonalne teorie wptywajna to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym kispe,
z ktéorym zgadza si wicksza¢ ekspertow jest toze zdrowie psychiczne i zaburzenia
psychiczne niegsdo siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznangrahy psychicznej nie
musi oznacz@zdrowia psychicznego.
Definicje medyczne — okré&laja zdrowie psychiczne jako niewygibwanie objawéw
psychopatologicznych, homeosta@ procesach fizjologicznych, brak defektéw w stouke
i funkcjach psychicznych,
Definicje psychologiczne- okr&laja jako zdolnéé do twdrczego rozwoju i samorealizacji,
akceptagj i poczucie wiasnej warfoi i tozsamdci, zdolng¢ oshagania satysfakcji zycia,
realistyczm percepag} rzeczywistaci,
Definicje socjologiczne— jako zdolné¢ przystosowania sijednostki do norm kulturowych
i srodowiska spotecznego, uwewtreniania norm w przebiegu socjalizacji, umtepsci
prawidtowej koegzystencji w grupie i véleiwego funkcjonowania w rolach spotecznych.
Wedtug Marii Jahody jednostka zdrowa psychicznie, to

» jednostka aktywnie przystosowop s¢ do otoczenia, usitaga spetnia wymagania

otoczenia bez utraty indywidualéwm,

» jednostka charakteryziga st spOjr oraz zintegrowanosobowdcia,



» jednostka postrzeggja siebie swiat adekwatnie do sytuacji i wkasnych #swosci,
czasami niezalmie od wiasnych potrzeb (brak egoizmu 2z zachowaniem

egocentryzmu).

Wedtug Kazimierza Bbrowskiego zdrowie psychiczne to zdaldao rozwoju w kierunku
wszechstronnego rozumienia, ptywania, odkrywania i tworzenia coraz #gygej hierarchii

rzeczywistdci i wartasci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego

Na zdrowie psychiczneskiada si: zrozumienie whlasnych ucéuprzygte zasady
myslenia i dziatania, poczucie wtasnej wakp poczucie samospetnienia, samorealizaciji,
brak niepewnéci, odpowiednie reagowanie na stres, radzenie sbstratami, dobre relacje
ze spoteczngia, uczenie & na podstawie dwviadczeé. Zdrowie psychiczneto take
dojrzala¢ spoteczna poleggja na zdolnéci i umiegtnosci petnienia ranych rol i funkciji
rodzinnych, zawodowych i spotecznych. ¥a jest tu umiefnos¢ dostosowania sido
srodowiska, w ktorymzyjemy — petna integracja z nim. Wastiowy kontakt spoteczny
Z grup spoteczn jest bardzo way dla cztowieka, gdy potrzebujemy innych do wlasnego
rozwoju - naszej osobowa, predyspozycji, talentéw i cech charakteru ouaziejetnosci

zawodowych.

Uznahpc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrenbieson cziowieka,
a ochrona praw 0séb z zaburzeniami psychicznyminywa elementem zdrowia publicznego

istnieje potrzeba wypracowania lokalnego prograrciuwa@ny zdrowia psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia4l99 o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U z 2011 r. Nr 231, poz. 137%mpzm.) ochrog zdrowia psychicznego
zapewniag organy administracji edlowej i samoradowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto, w dziataniach z zakresu ochrony zdrowigiclpeznego mog uczestniczy
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fyegdaamorady zawodowe, k&cioty i inne
zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentownhi ricdzin, a take inne osoby

fizyczne i prawne.
Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegoima:

1) promociji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaboiam psychicznym,
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlednych dozycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym,



3) ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancfiyczliwosci, a take

przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Powyzsze dziatlania ok&one s w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego, ktéry zostat przty Rozporadzeniem Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Asyoego (Dz. U. z 2011 r. nr 24
poz. 128).
Rada Gminy Dobre UchwaNr XX/116/08 z dnia 26 listopada 2008 roku pekyjStrategi
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Dobre na 24186 — 2018, ktora okska
i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawkofai zycia mieszkacow w tym réwnie
poprawy stanu zdrowia, zaspokajania ich potrzebvedinych.

Niniejszy program obejmuje przedstawienie prop@zygslanowanych dziaka

w obszarze zdrowia psychicznego.

Il. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psyamego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie ( wykazige zaburzenia psychotyczne);
- upasledzone umystowo;
- wykazupce inne zaktdcenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczoneasdo zaburzg psychicznych a osoby te wymagawiadcze
zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niedoych dozycia w srodowisku

rodzinnym lub spotecznym.

Wedtug danych Narodowego Programu Ochrony Zdrdsigchicznego od roku 1990
do 2007, wskanik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzesychicznych wzrost
0 119 % w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % w opietaEjonarnej. W opiece ambulatoryjnej
w tym okresie wysipit wzrost wszystkich kategorii zaburze psychicznych typu
psychotycznego i niepsychotycznego. Najsay wzrost wysipit w przypadku zaburze
spowodowanych aywanie substancji psychoaktywnych; ¢jgalzenie umystowe wzrosto
0 153 %, a zaburzenia spowodowangwaniem alkoholu o 82 %.

Resort zdrowia podké&, ze od pocatku lat 90, naspuje sukcesywny wzrost

zachorowalnéci na zaburzenia psychiczne. Powadtg zmiany spoteczno — ekonomiczne,



ktorych wynikiem jest pojawienie gshowych zagreen dla zdrowia psychicznego w postaci
biedy, bezrobocia oraz braku poczucia bezpiesteea ekonomicznego, socjalnego
i zdrowotnego. RowniePolskie Towarzystwo Psychiatryczne zausae w ostatnich latach
znacaco wzrosta liczba Polakow ciegaych na zaburzenia psychiczne.

Wedlug danych Gminnego s@dka Pomocy Spotecznej w Dobrem wynikee

swiadcze z pomocy spotecznej na przestrzeni ostatniclelrizt skorzystato:

Liczba Liczba rodzin Liczba rodzin korzystajacych ze
mieszkaicow korzystajacych ze $wiadczen z pomocy spotecznej
ROK gminy swiadczen w ktoérych wystepuja zaburzenia
Z pomocy spotecznej psychiczne
2010 5626 276 24
2011 5584 268 25
2012
Stan na 5599 196 24
30.06.2012r

Z analizy danych wynikaze liczba mieszkacdw gminy i rodzin korzystagych ze
swiadczéd pomocy spotecznej nieznacznie maleje, natomiastbé rodzin, w ktorych

wystepuja zaburzenia psychiczne utrzymuje sa tym samym poziomie.

l1l. DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHIC ~ ZNYMI

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psgolimi w gminie Dobre jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznépnmie doranej, finansowanej ze
srodkow Narodowego Funduszu Zdrowiaswdadczenia zdrowotne. Z bigetu Gminy Dobre
finansowane gzadania z zakresu pomocy spoteczne;.

Wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramaeltizacji zada Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem odbywepsiprzez:

1. Podejmowanie dziatainterwencyjnych w celu np. umieszczenia osoby itah

psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie nagtym.



2. Podejmowanie dziala w celu uzyskania postanowienisadea 0 umieszczeniu
w szpitalu psychiatrycznym, zaktadzie opigkmo — leczniczym lub domu pomocy
spotecznej — pomoc w wykonaniu postanowienia.

3. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej dla 0s6b zuwzamiami zdrowia
psychicznego.

4. Pomoc rodzinie w radzeniu sobie z gastwami choroby.

5. Realizacja zadawynikajacych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,vwugta
0 pomocy spoteczne;.

Powyzsza diagnoza pozwala ustalnastpujace cele oraz kierunki dziataGminy Dobre

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

IV. DZIALANIA GMINY DOBRE NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Wyznacznikiem do okéenia priorytetow i kierunkdw podejmowanych dziata
w zakresie ochrony zdrowia psychiczneg@gdde Narodowy Program Ochrony zdrowia
Psychicznego na lata 2011 — 2015. Priorytety Progradxda spojne z zalgeniami

okreslonymi w Strategii Rozwizywania Problemow Spotecznych Gminy Dobre.

Priorytety Programu:

1. Diagnoza, analiza i aktualizacja informacji o petrach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkacow Gminy Dobre

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zawmiom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymihi nedzinom podstawowych

form opieki i pomocy niezdginych dozycia wérodowisku rodzinnym i spotecznym.

Wskazane powaej priorytety keda realizowane w szczegoélémw poprzez nagpujace
dziatania w ramach Programu:
1.1. Systematyczna diagnoza sytuacji zdrowotnej nsekaacOw Gminy Dobre oraz

analiza potrzeb i maliwosci.

Realizacja dziatania 1.1.
1) Zbieranie dosgpnych danych, ktére pozwpldokon& pomiaru zjawiskaZrédiem

informacji beda statystyki szkot, sttby zdrowia i pomocy spotecznej,



2) Przeprowadzenie diagnozy i ustalenie zasofr@gowiska lokalnego.

2.1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganialzurzeniom psychicznym.

2.1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia lpsyoego, ksztaltowanie zachofva
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego rozwiganmiegtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu.

2.1.2. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacjvykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

2.1.3. Zwikszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniayghicznymi.

Realizacja dziatania 2.1.:
1) Realizacja Gminnego Programu promocji zdrowia psyartego.
2) Szkolenie pracownikOw w zakresie wczesnego rozpeane zaburze psychicznych
u dzieci i mtodziey oraz posfpowania z osobami zaburzonymi.
3) Prowadzenie kampanii informacyjnych poprzez zakuipieulotek na temat tej
choroby,
4) Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Pozgrv Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie.

3.1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiich rodzinom podstawowych
form opieki i pomocy niezlednych dozycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
3.1.1. Upowszechnianie z#micowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3.1.2. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychiozny

3.1.3. Skoordynowanie riych form opieki i pomocy.

Realizacja dziatania 3.1.:

1) Zwigkszenie dospnacsci do swiadczéd zdrowotnych z  zakresu porad
psychologicznych i psychiatrycznych.

2) Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, iobdzin i organizacji
pozaradowych, shiacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi.

3) Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnejeadwanej do pracodawcéw
promupcej zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

4) Wspodtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy RodziniegssB®aowym Funduszem

Rehabilitacji Os6b  Niepetnosprawnych i Powiatowym rzddem Pracy



w szczegolnéci w zakresie aktywizacji spotecznej i zawodoweplmg zaburzeniami
psychicznymi.
4. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

Realizacy, koordynowaniem i monitorowaniem Programu zajmie &minny Grodek

Pomocy Spotecznej w Dobrem.

Wskazniki monitorinqu:

- liczba 0s0b, ktorym udzieloniwiadcze zdrowotnych,
- liczba 0s06b korzystagych z poszczegolnych form pomocy,

- liczba wykrytych zaburze



