UCHAWALA Nr XXI11/127/08
RADY GMINY DOBRE
z dnia 30 grudnia 2008 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113 poz.
984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z
2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005r. Nr 172, poz. 1441 i
Nr 175, poz. 1457, z 2006r. nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337 oraz z 2007 r. Nr 48, poz.327
i Nr 138, poz.974) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz.
7931 Nr 176, poz. 1238) Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

8 1. Uchwala si¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok” stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Piotr Depta



Zalacznik do Uchwaly Nr XX11/127/08
Rady Gminy Dobre z dnia 30 grudnia 2008 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYK]I
| ROZWIAZYWANIA
PROBLEM OW
ALKOHOLOWYCH
NA 2009r.



WPROWADZENIE

Sposrad licznych problemdw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju,
problemy zwiazane z alkoholem maja szczegllne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiarow tego zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych kosztow,
jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne zarbwno jednostek, jak i rodzin, a jg konsekwencje
dotycza nie tylko osdb pijacych szkodliwie, ade wptywaja na cata populage.
Naduzywanie akoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak: zakiocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubéstwo i bezrobocie.

Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami badan spotecznych
liczbe 0sOb uzaleznionych w Polsce mozna oszacowaé na okoto 860.000 (w tym
707.000 to mezczyzni i 153.000 kobiety), zas o0sdb pijacych akohol ryzykownie
I szkodliwie na okoto 4.000.000. Dane statystyczne sa przerazgjace W zwiazku,
z czym nalezy dazy¢ do ograniczenia rozmiaréw tego zjawiska podejmujac stosowne
dziatania w zakresie zapobiegania i rozwiazywania probleméw akoholowych.
Jednakze przed podjeciem jakichkolwiek dziatan musimy wszyscy uswiadomic¢ sobie
i zZrozumiegd, ze alkoholizm jest choroba. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéra
mozna zdiagnozowa¢ na podstawie wystepowania okreslonych objawow. Zgodnie
z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym Mig¢dzynarodowa Klasyfikacja
Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw — Edycja X ( ICD X), uzaeznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespdt wiasciwosci fizjologicznych, emocjonanych,
behawioralnych i poznawczych, ktére pojawiaja sie w wyniku wieloletniego uzywania
akoholu. Uzaleznienie mozna zdiagnozowac, kiedy w ciagu ostatniego roku ( picia)
WystquJ a, CO ngmnigj trzy z wymienionych nizej objawow:

silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania akoholu ( gtéd

alkoholowy),

uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem akoholu

(trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, w kontrolowaniu ilosci wypijanego

alkoholu, trudnosci w piciu do wczesnig zatozonego poziomu i w zakonczeniu

picia),

zmieniona (najczescig) zwiekszona) tolerancja alkoholu ( tzw. ,,mocna gtowa”)

— ta sama dawka akoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia Sie

stopniowa koniecznos¢ zwigkszania dawek wypijanego akoholu, przy

zmnigjszong tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan
upoj enia alkohol owego,

wystepowanie objawdw abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu

alkoholu we krwi — drzenie miesniowe, wzmozona potliwosé, niepokdj,

przyspieszone bicie serca, biegunka, mdtosci, rozszerzenie zrenic, drazliwose,
bezsennos¢ — i leczenie objawdw abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich
dawek akoholu lub lekow uspokagacych i nasennych; w zespole
abstynencyjnym moga pojawi¢ sie rowniez powiklania: napady drgawkowe

I majaczenie a koholowe,

uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkaod.

Alkohol jest zmienigjaca $swiadomos¢ uzywka, ktéra moze spowodowaé
chorobe 0 nieuchronnym i dajacym si¢ przewidzie¢ przebiegu. Choroba ta rujnuje
pijacego fizycznie, emocjonalnie, duchowo i intelektualnie. Wiasciwe leczenie moze
jednak powstrzymac jg rozwqj i pijacego przywréci¢ do zdrowia.



Przyczyny akoholizmu nie sa znane: akoholikiem moze sta¢ si¢ kazdy i to
niezaleznie od tego, ile i jak mocne akohole pije. Wielu uzaeznionych pito tylko
okresowo,wielu pito tylko piwo. Trudno jest przewidziec, jak dtugo ktos utrzyma si¢
w granicach picia towarzyskiego, ile lat picia spowoduje, ze zostanie alkoholikiem.
Alkoholikiem jest ktos, u kogo ( stale lub, co jaki$ czas) odzywa Si¢ przymus picia i
kto traci kontrole nad iloscig wypitego alkoholu. Osoba taka, po wypiciu pierwszego
kieliszka, nie potrafi si¢ powstrzymat i pije tyle, ze upija si¢. PO pewnym czasie ten
brak kontroli rodzi coraz powaznigjsze problemy i chory stopniowo przestaje kierowaé
calym zyciem i staje sie mnigj odpowiedzialny, zarbwno w stanie upojenia jak i na
trzezwo. Pijacy podaja wiele powoddéw swojego picia, ale nie rozumiga i nie
przyjmuja faktu uzaleznienia. Prawda jest inna: akoholik zawsze pije z jednego
powodu:, bo jest uzalezniony od akoholu i musi pi¢. Powody podawane jako
usprawiedliwienie picia to racjonalizacja czesci intelektualnego mechanizmu, ktory
pozwala choremu sadzi¢, ze nie jest alkoholikiem. Przetamanie tego mechanizmu jest
najwazniejszym i zarazem najtrudniejszym etapem leczenia. Chory musi sam uznag,
ze akoholizm jest problemem w jego zyciu, a jego naduzywanie powoduje wszystkie
pozostate problemy. Im dtuzej alkoholik nie ponosi konsekwencji picia, tym trudnigj
mu dostrzec fakt uzaleznienia.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym wywiera negatywny wptyw
nie tylko na osobe pijaca, ale takze na jg nablizszych: wspétmatzonka, dzieci,
rodzicdéw. Powszechnie dostrzegane konsekwencje to: awantury, zubozenie, przemoc
w rodzinie, problemy szkolne dzieci. Nie sa to konsekwencje jedyne — na skutek
dtugotrwatego zamieszkiwania pod jednym dachem z osoba naduzywajaca akoholu
moze pojawié¢ Sie w psychice cztonkéw rodziny caty szereg zjawisk utrudniajacych
czerpanie satysfakcji z zycia, prowadzacych do gtebokiego zaktdcenia funkcjonowania
pojedynczych osob i catg) rodziny. Te konsekwencje to nawarstwiajace sie zite stany
emocjonane, zmiany w sposobie myslenia, nie zawsze racjonalne zachowania.
Czasami pojawiga Si¢ dolegliwosci psychiczne — nerwica, deprega lub dolegliwosci
0 podtozu psychosomatycznym — wrzody zotadka, nadcisnienie.

Najgroznigjszy i ngjbardzig niepokojacy jest fakt, ze po alkohol siegaja dzieci
| mtodziez. Spozywanie akoholu przez nich stge si¢ coraz wigkszym problemem.
Alkohol:

- hamuje rozw6j emocjonalny i opdznia dojrzewanie — mtody cztowiek nastawia
si¢ tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy si¢ dojrzatych

i skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem i rozwiazywania problemow

zyciowych;

zaburza zdolno$¢ uczenia Sig¢, zapamictywania i logicznego myslenia, jest

zrodtem trudnosci w nauce i moze przeszkodzi¢ w dalszej edukacji i karierze

zawodows.
Upijanie si¢ przez nastolatki jest bardzo czesta przyczyna powaznych i doraznych
szkdd zwiazanych z :

- wypadkami, zachorowaniami i $miercia;

konfliktami z prawem;
wiekszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiara przestepstwa;
ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi
(w tym HIV), stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowa
inicjacja, niechciana ciaza.
Pogarszajaca si¢ sytuacjaw w/w zakresie, moze mie¢ w przysziosci istotny wpltyw na
prawidtowe funkcjonowanie mtodego pokolenia, w dziedzinie gospodarczo- spoteczno
- polityczng.
3



W celu poprawy sytuacji nalezy dotozy¢ staran i stawia¢ na proces edukacyjno
profilaktyczny dzieci i miodziezy w tym zakresie. Ngwaznigjsza rzecza jest
przystosowanie mtodego cztowieka do wspétistnienia w zdrowym spoteczenstwie —
spoteczenstwie bez uzaleznien.

CELE PROGRAMU

Aby zmnigjszy¢ rozmiary niekorzystnego zjawiska jakim jest naduzywanie
alkoholu nalezy podja¢ takie dziatania, ktére pozwola osiagna¢ zamierzony cel a
przede wszystklm

Poprawi¢ stan zdrowia, bezpieczenstwai kultury zycia mieszkancow
gminy

Udzielat osobom uzaleznionym i wspbtuzaleznionym szeroko
rozumiangj pomocy w tym umozliwienie dostepu do wiasciwych
placdéwek leczeniai pomocy terapeutyczne

Ksztattowa¢ w gminie odpowiednia polityke socjalna

Podnosi¢ poziom wiedzy spoteczenstwa gminy na temat alkoholu
i jego szkodliwosci a takze problemow zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu i zazywaniem innych srodkéw psychoaktywnych
Zapobiega¢ powstawaniu nowych uzaleznien 2zwlaszcza ludzi
mtodych poprzez rozbudzanie w dzieciach i mtodziezy, checi do
réznych form aktywnosci poczawszy od artystyczng poprzez
sportowa az do naukowe oraz promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia.

Cele programu zostang zrealizowane w dwoéch pltaszczyznach i beda
obegjmowaly:

dziatania profilaktyczne, ktére moga zapobiega¢ powstawaniu uzaleznien od

alkoholu,

dziatania, ktére zmierzaja do zmnigjszenia rozmiaréw aktualnie istnigjacych

problemdw akoholowych
DIatego tez w 2009 roku bedziemy dazy¢ do:

Zwiekszenia liczby osob, ktore podeima i beda kontynuowaé leczenie

odwykowe przeciwal koholowe,

przeciwdziatania wczesngj inicjacji alkoholowej wsrdd mitodziezy, poprzez

kreowanie aternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci

| mtodziez oraz promowaé zdrowy styl zycia,

wyposazenia dzieci i mtodziezy w wiedze na temat przyczyn powstawania

zagrozen uzaleznieniem 1 podatnosci na uzaleznienia z perspektywy

uwarunkowan medycznych, psychologicznych i srodowiskowych,
wszechstronnego  wspierania  rodzin, w  ktorych wystepuje problem
uzaleznienia,

popularyzowania informacji o szkodliwosci nadmiernego spozywania a koholu

| zagrozen zwiazanych z choroba akoholowa, jg skutkach, a takze

o mozliwosci uzyskania wsparcia dla 0sob juz uzaleznionych i ich rodzin,

poszerzenia grona 0sob, instytucji, organizacji zajmujacych sie profilaktyka

| terapia uzaleznien.



ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
| TERAPRUTYCZNEJ W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU

Osiagniecie w/w celow mozliwe bedzie dzicki wspbtpracy poszczegdinych
instytucji, zajmujacych si¢ ta problematyka, jak rowniez osdb pracujacych
z uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi. Zrealizowaniem zadan ujetych w ustawie
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu akoholizmowi oraz gminnym
programie profilaktyki i rozwiazywania probleméw akoholowych w gminie Dobre
beda zajmowaty si¢ nize wymienione instytucje:

Publiczne Gimnazjum

w Dobrem
Posterunek Policji
w Dobrem
Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczneg
w Dobrem
Publiczna
Szkota Podstawowa

w Dobrem Gminna Komisja
\ Rozwiazywania

Probleméw ~ —~ Publiczna

Alkoholowych

W Dobrem Szkota Podstawowa
w Krzywosadzy
Publiczna /
Szkota Podstawowa
w Byczynie
Publiczna Biblioteka
w Dobrem
Gminny Dom Kultury
v w Dobrem
Sad Rejonowy

w Radzigowie



AKTY PRAWNE NA PODSTAWIE
KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowanie okreslonych zadan i osiagniccie zamierzonych celow mozliwe

jest dzigki 2 aktom prawnym:
- ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) oraz
- ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2005r. Nr 180, poz. 1493).

Pierwsza z nich okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw akoholowych,
wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje,
okresla réwniez zrodta finansowania tych zadan. Reguluje funkcjonowanie rynku
napojow akoholowych, okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje
takze dziedzine promocji i reklamy napojow a koholowych, atakze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu i reklamy akoholu. Wprowadza regulacje dotyczace
postepowania wobec o0sdb naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania poszczegdlnych organdw.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw akoholowych sa organy administragji
rzadoweg i samorzadowe] oraz organizacje pozarzadowe, Koscioty i zwiazki
wyznaniowe. W rozwiazywaniu probleméw akoholowych w spotecznosciach
lokalnych kluczowa rol¢ odgrywaja samorzady gmin.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 wyzej cytowane] ustawy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw akoholowych oraz
integracja spoteczna 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw akoholowych, stanowiacego czes¢  strategii
rozwiazywania probleméw spotecznych, ktéry uchwalany jest corocznie przez Rade
Gminy a finansowany ze $srodkdéw wiasnych pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow akoholowych.

Z uwagi na to, ze akohol generuje koszty w wielu dziedzinach zycia
poczawszy od migjsca pracy, przez opieke zdrowotna i leczenie do przestepczosci
i szkdd spowodowanych wypadkami drogowymi, dziatania w zakresie zapobiegania
oraz rozwiazywania problemow akoholowych sa dla Gminngf Komigi
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dobrem priorytetowymi zadaniami na
20009 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY
| DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjecia efektywnych dziatan z zakresu rozwiazywania probleméw akoholowych
niezbedna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich trudno planowaé
jakiekolwiek zadania. Dlatego przedstawiamy nasz region i wystepujace w nim problemy,
ktore maja lub moga wplyna¢ na rozszerzanie si¢ niekorzystnych zjawisk, jakimi sa
alkoholizm i przemoc.

Gmina Dobre potozona jest w wojewddztwie kujawsko — pomorskim i nalezy do powiatu
radziejowskiego
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Gmina Dobre jest terenem typowo rolniczym o powierzchni 71 km?, obejmujacym 22
miejscowosci, w ktorych zamieszkuje 5.677 0sob.
Liczbe mieszkancow w poszczegdlnych wsiach obrazuje tabela

Lp. M igj scowosé Liczba mieszkancow
1. Altana 69
2. Bodzanowo 144
3. Bodzanowo Drugie 106
4. Borowo 49
5. Bronistaw 478
6. Byczyna 226
7. Byczyna Kolonia 94
8. Czolpin 97
9. Deby 588
10. | Dobre 1924
11. | Dobre Kolonia 132
12. | Dobre Wies 197
13. | Klonowo 137
14. | Koszczaly 115
15. | Krzywosadz 244
16. | Ludwikowo 29
17. | Morawy 107
18. | Narkowo 103
19. | Przysiek 390
20. | Smarglin 240
21. | Szczeblotowo 138
22. | Utomie 70
RAZEM 5677




O rolniczym charakterze gminy decyduja dobre klasy ziemi. Na naszym terenie jest 683
indywidualnych gospodarstw rolnych. Na bazie istnigjacego rolnictwa funkcjonuja
zaktady przemystu rolno — spozywczego, zaktady ustugowe i handlowe, zaopatrujace
mieszkancow wsi w $rodki produkcji rolnej oraz instytucje. Pomimo, ze dominujaca
galezia gospodarki naszej gminy jest stojace na wysokim poziomie rolnictwo to réwniez
jest zargjestrowanych 176 firm nalezacych do sektora prywatnego. Wigkszos¢ z tych firm
to jednostki handlowe i ustugowe. Dominuja jednak mate, rodzinne, prywatne firmy.

Brak jest przedsiebiorstw bardzo duzych, co powoduje, ze niewiele 0sdb posiada
zatrudnienie.

Na koniec listopada 2008r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radziejowie
z terenu gminy Dobre byto zarejestrowanych ogétem 533 bezrobotnych z tego 66 osob z
prawem do zasitku i 467 0sob bez prawa do zasitku dla bezrobotnych.

Utrata pracy, brak wiasnych, statych zrodet dochodu przyczynity sie do pauperyzacji
rodzin i 0s6b samotnych. Bezrobocie jednoczesnie spowodowato bezczynnos¢ osob w
wieku aktywnosci zawodowej i pozbawiajac niekiedy jedynego dochodu doprowadzito do
szeregu niedogodnosci zmuszajac osoby i rodziny do zmiany dotychczasowego stylu
zycia, utraty poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego
i nadziei na lepsze, sensowniejsze zycie, stresow, leku o przysztosé¢, rezygnacji ludzi
mitodych z dalszego ksztalcenia itp. Wraz z utrata pracy a takze srodkéw finansowych
niezbednych do  zaspokojenia  podstawowych  potrzeb  zyciowych  0sob
I rodzin, zjawisko naduzywania alkoholu przyjgto tendencjg wzrostows.

Z analizy danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrem wynika, ze z
pomocy finansowe] na przestrzeni ostatnich 3 lat skorzystato wiele 0sob i rodzin, ale z
powodu alkoholizmu tylko kilkanascie.

Fakt ten obrazuje ponizsza tabela:

ROK Rzeczywista liczba rodzin/osob objetych pomoca
ogdtem z powodu alkoholizmu

2006 935 11

2007 260 8

2008 546 15

Z uzyskanych informacji wynika, ze alkoholu naduzywaja zarowno kobiety jak
I mezczyzni. Jednakze najczescie) problem ten dotyczy mezczyzn, poniewaz w okresie
od 2006 do 2008 roku odnotowano tylko dwa przypadki naduzywania alkoholu przez
kobiety.

U os6b uzaleznionych od akoholu obserwuje si¢ dos¢ powszechny brak
motywacji do leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione nie czuja potrzeby poddania
si¢ leczeniu, bo nie czuja si¢ chore. Alkoholik wierzy w to co, méwi i jest przekonany,
ze taka jest prawda. Dlatego, gdy staramy si¢ uswiadomi¢ mu, ze jest alkoholikiem
i powinien uda¢ si¢ na leczenie, napotykamy na ogromny opor. Alkoholik czgsto
sktada sobie i swoim bliskim obietnicg: ,Od jutra nie pij¢”. Glgboko wierzy, ze
dotrzyma stowa. Jednak cz¢sto, gdy przychodzi owo jutro, rozpoczyna je od picia. To
kolejny aspekt choroby i dowdd nato, jaka sita jest uzaleznienie od alkoholu.

W motywowaniu do leczenia ogromna przeszkode stanowi wyobrazenie 0sob
uzaleznionych o sile i kontroli, jaka maja nad swoim piciem.

Odrzucaja propozycje pomocy, aby nie pokazat, ze sa stabi. Okazanie bowiem
stabosci mogtoby zburzy¢ skrupulatnie budowany mit 0 Swojel mocy sprawczey.



W poszukiwaniu pomocy osobom uzaleznionym jako pierwsi wyruszaja
cztonkowie ich rodzin. Zazwycza to oni stanowia najwazniejsza grupg nacisku na
alkoholika. W ostatnich latach w tym zakresie uczestnicza inne stuzby migdzy innymi
pracownicy socjalni i policjanci, a czasami zngjomi lub inne instytucje.

Liczbe wnioskéw ztozonych do GKRPA w Dobrem w celu podjecia dziatan
zmierzajacych do skierowania 0sob naduzywajacych alkoholu na leczenie odwykowe
przeciwalkoholowe przedstawia ponizsza tabela:

Whioski zlozone przez:

Rok Palicjantow Pracownikow Inneinstytucje,
socjalnych cztonkowie rodzin
2006 9 3 1
2007 2 5 4
2008 0 13 7

Bywa jednak tak, ze nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowaé, aby osoba
uzalezniona poddata si¢ terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzysta¢ z mozliwosci
prawnych i uruchomi¢ procedur¢ zobowiazania do leczenia odwykowego, ktorej
funkcja polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjgcia terapii odwykowey.
Mimo, ze budzi ona wiele kontrowergi, to jednak dzigki niej do placéwek lecznictwa
odwykowego trafia duza grupa 0sdb uzaleznionych od alkoholu. Tylko w taki sposob
maja szansg znalez¢ sie na odwyku i nigjednokrotnie uratowac swoje zycie.

Zgodnie z obowiazujacym prawem dziatania zmierzajace do podjgcia leczenia
odwykowego przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione, ktdre dobrowolnie nie
chca sig leczy¢, podeimuja Gminne lub Miejskie Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy dziataniami w tym zakresie zajmuje si¢ Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wystepuje w roli instytucji
niosacej pomoc zgodnie z prawem. Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy
powinna si¢ leczy¢; motywuje do podjccia terapii, ale jgj nie zastepuje a takze
monitoruje udziat w terapii 0sob, ktdrym pomaga.

Osoby dotknigte choroba alkoholowa rzadko decyduja si¢ na leczenie
dobrowolne w specjalistycznych placowkach odwykowych, dlatego czionkowie
Gminngl Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzaja
rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu i kieruja tych, ktérzy nie sa w stanie
sami podja¢ dziatan zmierzajacych do wyjscia z nalogu, na Oddziat Terapii
Uzaleznien od Alkoholu w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach wystepujemy
z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Radziejowie 0 zastosowanie leczenia
przymusowego.

Liczbe przeprowadzonych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu i wnioskéw
skierowanych do Sadu przedstawia ponizsza tabela:

ROK Liczba przeprowadzonych Liczba wnioskow skierowanych
rozmow do Sadu

2006 12 8

2007 11 3

2008 14 13




Podczas przeprowadzania rozmowy czionkowie Komisji udzielaja osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym konkretnych informacji dotyczacych adresbw
instytucji, w ktorych moga uzyska¢ specjalistyczna pomoc w tym prawna,
psychologiczna, medyczna, socjalna lub finansowsa itp. W tym celu przekazujemy
sporzadzony przez nas informator. Ponadto informujemy, ze istnigje mozliwosc¢
uzyskania pomocy w zatatwianiu spraw w Sadach, Urzedach i instytucjach
publicznych ( np. pisanie pism urzedowych, ztozenie zawiadomienia na Policje badz
prokuraturg itp.). Udzielamy w/w pomocy i informacji, poniewaz w rodzinach, gdzie
wystepuje naduzywanie alkoholu dochodzi czgsto do przemocy w tym: fizyczne,
psychicznej i ekonomicznej. Dlatego tez podczas rozmowy dbamy o stworzenie
amosfery bezpieczenstwa i akceptacji. Bardzo wazne jest takze zapewnienie
odpowiednich warunkéw lokalowych osobom zgtaszajacym si¢ z tymi problemami.
Nalezy przede wszystkim zadba¢ o oddzielny pokdj gdzie ofiara przemocy bedzie
miata zapewniona dyskrecje i komfort psychiczny. Gdzie nikt nie be¢dzie wchodzit
I przeszkadzat w czasie rozmowy, gdzie nie beda dzwonity stuzbowe telefony.
Dotychczas rozmowy Komisja przeprowadzata w duzej sali konferencyjnej a cztonek
Komigji bedacy jednoczesnie pracownikiem socjalnym rozmawial z 0soba
potrzebujaca pomocy w gabinecie Kierownika GOPS co utrudniato prace Osrodka.

W zwiazku z powyzszym w 2009 roku planujemy zapewni¢ osobom
wspotuzaleznionym i ofiarom przemocy lepsze warunki zapewniajac osobne
pomieszczenie. Pragniemy przystosowat do tych celow jeden pokdj, ktory udostepni
Wojt Gminy Dobre. W pokoju tym beda przeprowadzane nie tylko rozmowy
Z osobami uzaleznionymi, wspbtuzaleznionymi i ofiarami przemocy, ale beda takze
odbywaly sie posiedzenia Gminng Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Ponadto beda przechowywane dokumenty oraz literatura dotyczaca
zjawiska przemocy oraz choroby alkoholowej i probleméw z nim zwigzanych. Dzigki
temu stworzymy mieszkancom gminy Dobre wigkszy dostep do fachowsj literatury na
temat uzaleznien i zjawiska przemocy. Jednoczesnie przyczynimy si¢ do osiagnigcia
jednego z wielu celdw, jakie pragniemy osiagnac¢ przez realizacje zadan okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu akoholizmowi oraz
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
a mianowicie podniesienia poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Na terenie naszej gminy nie ma placowek lecznictwa odwykowego a dostep do
nich jest nieco ograniczony, poniewaz Oddziat Terapii Uzaleznien i Przychodnia
miesci sie¢ w Radziejowie w miejscowosci oddalonej od Dobrego o 7 km a od
pozostatych wsi nawet 10 - 15 km. Nie ma w Dobrem rowniez zadnych grup
samopomocowych dla 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Jedna z nich dziata
przy Klasztorze o.0. Franciszkandbw w Radziejowie. Dlatego w przysztym roku
zamierzamy utworzy¢ Punkt Konsultacyjny i wyposazy¢ go w niezbedny sprzet czyli
zakupi¢ szafy, biurko, krzesta, stot, komputer, drukarke i krzesta Z w/w sprzgtu
bedzie korzystac rowniez GKRPA w Dobrem

W Polsce dziata ponad 2.000 Punktéw Konsultacyjnych, ktore udzielgja pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem alkoholowym i realizuja wiele
roznych zadan.

Zadania Punktow Konsultacyjnych:
1. motywowanie zarowno do podjecia leczenia osdb uzaleznionych, jak i terapii
0s0b wspotuzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,
2. motywowanie 0s0b, pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia,
3. udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (' np.
uruchomienie przy punkcie grupy wsparcia po zakonczonym leczeniu
w placéwce odwykowse)),

10



4. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji 0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
posiadanie dobrej orientacji natemat dost¢pnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegllnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére moga si¢ wiaczyé
w systemowa pomoc dla rodziny.
Nie ma, wigc zadnych przeciwwskazan, aby taki punkt miat nie powstac w gminie Dobre.
Utworzony Punkt Konsultacyjny bedzie wspdtpracowat z:

placéwkami lecznictwa odwykowego,

grupami samopomocowymi z Radziejowa,

placéwka podstawowej opieki zdrowotne.
Bedzie dostepny dla klientbw w godzinach popotudniowych lub wieczornych i prowadzi¢
bedzie dokumentacje udzielonych porad.

W zwiazku z szerzeniem si¢ niekorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholizm,

w gminie obowiazuje uchwata dotyczaca ograniczenia ilosci punktéw sprzedazy alkoholu
i wydawania oraz cofania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W obecnej chwili
na terenie gminy Dobre jest 18 punktow sprzedazy akoholu na sprzedaz alkoholu do
spozycia poza miejscem sprzedazy | 7 do spozycia w miejscu sprzedazy na 5677
mieszkancow.
Z danych uzyskanych z Rewiru Dzielnicowych w Dobre wynika, ze naterenie naszej gminy
w 2008r. funkcjonariusze policji przeprowadzili tacznie 166 interwencji domowych,
z czego 15 dotyczyto przemocy domowej (sporzadzone Niebieskie Karty). W 2008r.
funkcjonariusze Posterunku Policji w Dobrem zatrzymali 24 nietrzezwych kierujacych.
Ponadto zatrzymano na Izbe Wytrzezwienh we Wioctawku 18 osob. Przeprowadzono 9
kontroli w sklepach. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] w 2008 roku zdiagnozowat
chorobe alkoholowa w 30 rodzinach z czego 15 pacjentow otrzymato skierowania na
leczenie na oddziat terapii uzaleznien a 15 0sdb rozpoczeto leczenie odwykowe w w/w
placéwce.

Na terenie naszej gminy oprocz instytucji i ro6znego rodzaju firm prywatnych, znajduja
Sig trzy Szkoty Podstawowe w Dobrem, Byczynie i Krzowosadzy, Publiczne Gimnazjum
w Dobrem i Publiczne Przedszkole w Dobrem. W w/w szkotach uczy si¢ 735 uczniow.
Pozostata mtodziez kontynuuje nauke w szkotach zawodowych, liceach i technikach poza
gmina.

W zwiazku z tym, ze istnieje zagrozenie naduzywania alkoholu przez mtodziez planujemy
podja¢ dziatania zmierzajace do nierozprzestrzeniania si¢ tego zjawiska.

Cel ten zamierzamy osiagna¢ poprzez wspolne, zmasowane i systemowe rozwiazania
profilaktyczne a zwlaszcza dofinansowanie imprez sportowych, spektakli, pogadanek,
konkursdw, wycieczek, obozow, kolonii, ferii itp. na, ktérych beda poruszane problemy
poswiecone te tematyce.

Uczestnicy kolonii profilaktycznych odpowiednio do swojego poziomu wiekowego,
intelektualnego, wiedzy i posiadanych doswiadczen beda mieli okazje¢ poznac mechanizmy
uzaleznienia, dowiedziec sig, czym jest choroba alkoholowa oraz inne uzaleznienia, atakze
jak radzi¢ sobie z sytuacja trudna, zwiazana z problemem alkoholowym badz z innymi
substancjami. Zwigkszy si¢ ich swiadomos¢ w zakresie szkodliwosci stosowania uzywek,
ich negatywnych konsekwencji takich jak: problemy z nauka, agresja, niechciane kontakty
seksualne, pogorszenie szans na udang przysztos¢. Mtodzi ludzie beda mogli dzigki temu
pozna¢ dziatania alternatywne do stosowania uzywek, zwiazane ze zdrowym stylem zycia,
kultura fizyczna i rozwojem duchowym. Beda bra¢ udziat w zgjeciach i zabawach, dzigki
ktorym przekongja sig, ze interesujaca rozrywka nie musi wigzac¢ si¢ z sieganiem po srodki
uzalezniagjace. Beda mieli okazje odkry¢ i rozwina¢ wiasne zainteresowania sportowe,
plastyczne, artystyczne i inne mozliwe do kontynuowania po powrocie do domu. Zostang
zacheceni do swiadomego wyboru zyciowych rdl i aktywnego stosunku do wiasnej
przysziosci.

ISPl
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Stworzenie uczestnikom kolonii dobrej atmosfery dajacej poczucie bezpieczenstwa,
ciepta, zaufania, bliskosci wptynie korygujaco na sfere¢ emocjonalna. Uczestnicy kolonii beda
mieli okazje odpoczaé i oderwac si¢ od sytuacji stresujacych, patogennych, nauczy¢ sig, jak
nie ulega¢ ich wptywom, jak radzi¢ sobie ze swoimi problemami. Beda lepiej postrzegali
siebie oraz radzili sobie z rozpoznawaniem i wyrazaniem wiasnych uczu¢ i emocji. Nabeda
podstawowe umigjetnosci samodzielnego, niezaleznego oceniania sytuacji i konstruktywnego
wyrazania swoich opinii. Beda umieli odmawia¢ nie tracac przy tym grupy roéwiesniczej, nie
budzac w sobie poczucia winy, poczucia bycia gorszym. Zwigksza si¢ ich umigjetnosci
wspbtdziatania w grupie i porozumiewania Sie. Poznagja podstawowe zasady wspotzycia
spotecznego oraz kultury osobiste.

Dzigki zdobytej wiedzy dzieci beda mogty zrozumie¢ powody, dla ktorych ich rodzice
w pewnych sytuacjach zachowuja si¢ niewlasciwie. Dla dziecka taka sytuacja jest
niezrozumiata i sprawia, ze dziecko zaczyna obciagza¢ Siebie za postgpowanie rodzica.
Dogarczenie wiedzy na temat choroby alkoholowe i jg skali pozwoli skrzywdzonym
dzieciom zdja¢ z siebie cigzar tej odpowiedzialnosci i pozby¢ sie poczucia napigtnowania.
Dziatania profilaktyczne pokaza takze tym dzieciom alternatywy: zainteresowania, miejsca,
grupy, ktore moga ztagodzi¢ ich bdl i umozliwi¢ przetrwanie w dysfunkcyjnej rodzinie.

ZASADY WYNAGRADZANIA
CZLONKOW GKRPA

1. Przewodniczacemu i Wiceprzewodniczacemu oraz czionkom Gminng  Komigji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zwanej dalej ,, Komisjia” za wykonywana
pracg przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 11 % minimalnego wynagrodzenia
okreslonego w Obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2008 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2009r.
Wynagrodzenie to przystuguje za kazde posiedzenie Komigji, jezeli cztonek Komisji
uczestniczyt w catym posiedzeniu, to znaczy od jego otwarcia az do czasu zamknigcia.
Podstawa stwierdzenia obecnosci na posiedzeniu Komisji stanowi podpis cztonka
Komigji ztozony naliscie w trakcie posiedzenia.

2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa wyzej przystuguje rowniez za udziat w kontroli, co
najmniej trzech punktow sprzedazy napojow alkoholowych, przeprowadzonej
w jednym dniu. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji
na liscie obecnosci dotaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole
z przeprowadzone] przez Komisjg kontroli.

3. Koszty szkolen, podrozy stuzbowych i diet cztionkow Komisji zwiazanych
z petnieniem funkcji cztonka Gminngl Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz wynagrodzen za posiedzenia pokrywane sa ze srodkOw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacje zadan wilasnych wynikajacych z ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych
w niniejszym programie. Decyzj¢ 0 skierowaniu na szkolenie podejmuje Wojt Gminy
nawniosek Przewodniczacego lub Wiceprzewodniczacego Komisji.
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Zalacznik nr 1

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

HARMONOGRAM DZIALAN
NA 2009,

Zespdt uzaleznienia od alkoholu jest choroba spoteczna, ktorej konsekwencji
doswiadczaja zarowno czionkowie rodzin osob uzaleznionych jak i $rodowisko
spoleczne. Dlatego w 2009 roku zgodnie z art. 4* ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi bedziemy
realizowa¢ zadania dotyczace:

Lp.

Rodzaj zadania

Kwota
wydatkow
w ZL.

Zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznel i rehabilitacyjng dla osdb
uzaleznionych od alkoholu

1)

2)

3)
4)

5)
6)

dofinansowanie szkolen terapeutow odbywajacych sie¢ w ramach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow lecznictwa
odwykowego,

dofinansowanie do remontu i wyposazenia pomieszczen profesjonalnych
placowek lecznictwa odwykowego w pomocei sprzgt niezbedny do
prowadzenia grupowych i indywidualnych zajeé¢ terapeutycznych,
utworzenie Punktu Konsultacyjnego i ponoszenie kosztow zwiazanych z
wynagrodzeniem dla osoby pracujacej w w/w punkcie,

zakupienie sprzetu do Punktu Konsultacyjnego ( szaf, regatdw, stotu,
komputera, drukarki, krzeset itp.)

zakupienie materiatdw biurowych na potrzeby Punktu Konsultacyjnego
dofinansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla pacjentéw
uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin

9.500

Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznegl i prawng a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie

1)

podejmowanie w stosunku do 0sdb, ktére w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaktécaja spokdj lub porzadek
publiczny, czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec nich obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
- przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania
alkoholu,
wezwanie na rozmowg 0soby, co, do ktérej wptyneto zgtoszenie i
przeprowadzenie z nig rozmowy motywujacej do podjgcia leczenia,
skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych ( psychologa i
psychiatr¢) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,
przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym
wraz z opinia wydana przez biegtych,

6.600
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

zlozenie wniosku 0 wszczecie postgpowania do Sadu Rejonowego
wiasciwego wedtug zamieszkania lub pobytu osoby, ktére
postepowanie dotyczy i ponoszenie stosownych optat,
ponoszenie kosztéw zwiazanych migdzy innymi z optatami za badanie i
sporzadzenie opinii sadowo — psychiatrycznej 0sdb dotknigtych choroba
alkoholowa kierowanych na dobrowolne i przymusowe leczenie w
placéwce odwykowsej,
udzielanie informacji 0 mozliwosciach dalszego szukania pomocy |
skierowanie cztonkéw rodziny do placdéwek oraz instytucji zajmujacych
Si¢ pomoca 0sobom wspdtuzaleznionym,
udzielanie osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy
finansowej na dojazd do placéwek na spotkania, sesie i zjazdy pod
warunkiem, ze okaza si¢ stosownymi dokumentami to jest:
a. biletami;
b. zaswiadczeniami placowki potwierdzajacymi uczestnictwo w
spotkaniach itp. zajeciach;
c. wykazem zaje¢ na, ktore maja si¢ zgtosi¢.
udzielanie pomocy w zatatwianiu spraw urzgdowych osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym.
wspOtprace z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci: kuratorami,
sedziami, prokuratorami, pracownikami socjalnymi, policjantami i
innymi osobami spotykajacymi si¢ w swoje] pracy zawodowe z
problematyka naduzywania alkoholu,
przeszkolenie cztonkdw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, policjantow, pracownikéw socjalnych
i pedagogdw w zakresie wiw zjawiska,
utatwienie dostepu do informacji natemat choroby alkoholowej, poprzez
zakupienie ksiazek, ulotek, broszur i poradnikow o tej tematyce.

Prowadzenia profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng w
zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze

dziatan

na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych
1) dofinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych zorganizowanych dla
dzieci i mtodziezy oraz spotecznosci lokalne nie tylko odbywajacych si¢
bez udzialu alkoholu, ale w szczeg6lny sposob eksponujacych ten fakt
poprzez specjalny program lub zaproszonych gosci (np. artystéw, muzykéw
itp.) wspierajacych swym autorytetem bezalkoholowe przedsigwzigcia,

2)

3)
4)
5)

6)

dofinansowanie terapeutycznych i profilaktycznych imprez sportowych,
festynéw, konkursdw i koncertéw oraz gazetek szkolnych dla dzieci i
miodziezy, poswigconym zjawisku, o ktérym mowa w ninigjszym
programie,

dofinansowanie szkolen nauczycieli w zakresie szeroko rozumianej
profilaktycznej dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej,

dofinansowanie obozdéw, kolonii i wycieczek profilaktyczno —
wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy,

dofinansowanie do szkolen przedstawicieli réznych zawodow
stykajacych si¢ w swojej pracy z problemami naduzywania alkoholu,
ponoszenie kosztow zwiazanych z zakupem czasopism, broszur,
literatury, materialdw biurowych niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej a takze kierowania 0sob na
leczenie,

19.400
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7) wspoldziatanie z rodzina, szkota oraz réznymi instytucjami, ktére moga
mie¢ wplyw na tworzenie wilasciwego srodowiska dla zycia w
trzezwosci 1 wolnosci zwtaszcza poprzez formowanie wiasciwej oraz
odpowiedzialnych postaw  wobec akoholu a takze uwrazliwienie
wspolnoty na zagrozenia alkoholowe i wspétodpowiedzialnos¢ kazdego
w tej sprawie,

8) sfinansowanie spektakli o tematyce alkoholowe.

Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sdb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

1) wspotdziatanie z organami wymiaru sprawiedliwosci oraz organami
sciganiaw celu poprawy warunkow bezpieczenstwa publicznego oraz
zmnigjszanie ilosci przestgpstw i wykroczen popetnionych pod
wpltywem alkoholu

2) wspomaganie materialne, edukacyjne i lokalowe dla podmiotow
niepanstwowych zajmujacych Si¢ statutowo rozwiagzywaniem
probleméw alkoholowych

1.000

Podej mowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy

1) podegjmowanie interwencji w stosunku do 0sob famiacych ustawowy
zakaz reklamy alkoholu, wiaczanie si¢ w kampanie edukacyjne majace
na celu zapoznanie spoteczenstwa z prawnymi regulacjami w zakresie
problematyki alkoholowej,

2) podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do
podmiotéw handlujacych alkoholem,

1.000

VI

W pierania zatrudnienia socjalnego popr zez or ganizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spoleczne

1) wspomaganie CentrOw Integracji Spotecznej w zakresie, w jakim
uczestnicza w nich osoby uzaleznione bedace mieszkancami naszej
gminy,

2.000

VI

Ponoszenie kosztobw zwigzanych z dzialalnoscia Gminng Komigi
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1) finansowanie szkolen, narad, konferencji, kursdw itp. spotkan

poswieconych uzaleznieniom od alkoholu dla cztonkéw Komisji,

2) ponoszenie kosztow zwiazanych z zakupem czasopism, materiatow
biurowych, drukoéw itp. niezbednych do dziatalnosci Komisgji,

3) ponoszenie kosztow  zwiazanych z wyptacaniem wynagrodzenia
cztonkom Komisji za posiedzenia ponoszenie kosztéw zwiazanych z
wyptacaniem delegacji za udziat w szkoleniach, naradach,
konferencjach, kursach itp. cztonkom Komisji.

19.200

RAZEM

58.700
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